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Pašvaldību sociālās aprūpes institūciju vadītāju „Jautrās sporta dienas”

NOLIKUMS - IELŪGUMS

Ar mērķi veicināt aktīvu un pozitīvu dzīvesveidu, pieredzes apmaiņu un stiprināt komandas darbu Saldus novada pašvaldības Veco ļaužu un invalīdu pansionāts „Ābeles” organizē pašvaldību  sociālās aprūpes iestāžu darbinieku praktisko semināru „Profesionālās izdegšanas risku novēršana un komandas darba stiprināšana”, kurš notiks 2013.gada 9.augustā (piektdienā) ar mērķi:  

· popularizēt aktīvu, radošu un lietderīgu atpūtu sociālās aprūpes institūciju vadītāju un to darbinieku vidū, veicinot labus savstarpējos kontaktus.
· vēlreiz pierādīt komandas darba sadarbības svarīgumu mērķa sasniegšanā.

· palīdzēt izprast ikviena darbinieka fiziskā un garīgā spēka svarīgumu.

· izjust prieka, optimisma un humora labo ietekmi uz mūsu pašsajūtu.

· atzīt savu iekšējo resursu svarīgumu attapībā, kustību veiklumā, gribasspēkā, drosmē, vadīt spējā, uzmanībā, cieņas apliecinājumā kolēģiem, ticībai sev un kolēģiem.
· satikt jaunus draugus un kolēģus.

· veicināt darba un savas dzīves pieredzes apmaiņu kolēģu vidū.
Norises vieta un laiks:  Atpūtas bāze „Kaplūži”, Saldus novada Novadnieku pagasts.

Dalībnieki: Komandā ir 5 dalībnieki. To vecums un dzimums nav ierobežots. Tie ir jaukie sociālo institūciju vadītāji, to vietnieki vai darbinieki. Var būt arī rezervisti vai komandas atbalstītāji.
Vērtēšana: komandu sniegums kopvērtējumā, spēlēs, stafetēs, gudrībā, veiksmē, precizitātē, spēkā, veiklībā.

Mājas uzdevums: sagatavot 1 min. garu sevis pieteikšanu, apsveikumu pārējām komandām.

Pieteikšanās: Komandas lūdzu pieteikt līdz š. g. 2. augustam (ieskaitot) pie pansionāta „Ābeles” direktores Ausmas Turneles,  e-pasts:  abeles@saldus.lv vai 





pa tālr. 63831235, mob. 29400641.
Sporta dienas programma:

no plkst.10.00 līdz 11.00 Rīta kafija, komandu piereģistrēšanās;

no plkst. 11.00 līdz 12.00 – atklāšanas parāde un komandu prezentācija;





no plkst. 12.00 līdz 15.00 – jautro un kustīgo spēļu sacensības;

no plkst.15.00 līdz 16.00 – pusdienas, gatavošanās noslēguma parādei;

plkst.16.00 – sacensību noslēgums, apbalvošana. Atraktīva visu dalībnieku piedalīšanās kopīgās dziesmās , dejās  un rotaļās. Darba kolēģi dalās darba pieredzē un piedalās profesionālās diskusijās.
Jums spēlēs un dziedās kurzemnieku lepnums – ansamblis „Pļum- papā”

Dalības maksa: 8 Ls no personas.

Papildus ņemt līdzi: saulīti, labu garastāvokli, gribasspēku, pacietību, pašu vēderam pa dienu nepieciešamais papildinājums spēkam, kaut ko mutes skalošanai, kumosa norīšanai un slāpju remdēšanai – dopingu vakara kopīgajam galdam. 
Pusdienu galds iekļauts dalības maksā.

Ļoti priecāsimies un būsim pateicīgi, ja savlaicīgi atsūtīsiet savus rekvizītus un dalībnieku sarakstu.

Būsiet mīļi gaidīti mūsu rīkotajā pasākumā.

Veco ļaužu un invalīdu pansionāta 

„Ābeles” direktore:






Ausma Turnele
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